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風險管理
Protection

52 周儲蓄法：源 於 美 國 大 熱 的“52 Week Money  

Challenge”，這個挑戰傳到香港後，即為各大社交平

台及討論區熱議。這是一個以累進方式達到儲蓄目標

的挑戰，起步時儲蓄門檻不高，若以 50 元為起步，然

後每星期加碼 50 元，一年下來累計便可儲下 68,900

元了，對一般打工仔來說，是個頗吸引的數字。對於

儲蓄這正經事，能加上遊戲和挑戰元素，無疑增加了

趣味性，但別忘記這儲蓄法的中、後期每星期需撥出

千多元作儲蓄，只要稍為鬆懈，便難以到達終點。

信封儲蓄法：首先準備一個「儲蓄信封」及多個「支出

信封」，每月出糧後，先把固定儲蓄金額放進儲蓄信封，

然後把預計支出的金額，如租金、電話費、交通費、

飲食、消費等放進各自的「支出信封」。若其中一個支

出信封裡的錢花光了，可從其他信封調撥，但絕不可

打儲蓄信封的主意。但是，真金白銀擺在眼前，實教

自制能力薄弱的人「情難自控」，往往會泛起「用住先」

的念頭而破戒。

忘情儲蓄法：常言道：「借出的錢，有如潑出的水」，

意即歸還機會甚微。所以必須要訓練自己不假思索地

 「儲蓄是理財基本步」這個概念，可謂耳熟能詳，但

能確實執行而有成果的人可能有限，除了問點解，

還有甚麼方法呢？於是網上便出現了一堆儲蓄實踐

大法：

說出 6 個字：「對不起，我沒錢」這是繼做好健康保障

以外，又一保護財富的重要方法。可是又有多少人能

抵得過這心太軟的枷鎖，在摯親好友的一再細訴下，

多半人把持不住！

即使以上的妙法能助你累積一筆錢，但卻欠缺後續性，

要令資金增值，始終要靠一個有效和具增值潛力的理

財方案。

儲蓄管家壽險計劃

儲蓄的最大敵人，往往就是自己的意志和毅力。不想

儲蓄挑戰「爛尾」，不妨借助「外部勢力」，找個專業

的理財管家，透過其半強制性的機制，助你持續地定

期存入供款，持之以恆，以完成儲蓄目標，輕鬆地實

現夢想。這個管家便是具高回報潛力的壽險儲蓄計劃。

以壽險作為儲蓄的一部份，已行之多年。相較其他港

人常用的投資儲蓄途徑，銀行存款和債券雖然風險較

低，但潛在回報亦較遜色，據香港金融管理局資料，

過去 10 年銀行儲蓄存款利率平均就只有 0.48 厘，而

不少人都明白儲蓄的重要，但卻經常半途而廢，原因

不外乎是敵不過消費的誘惑和心太軟的牽絆。要清除

累積財富的障礙並不難，只需拿出決心和恆心，找個

好的理財管家，助你按步就班，便能輕鬆達成儲蓄目

標，圓夢毋須問點解。

83Issue
March 2016



5

上述數字均為假設，僅供舉例說明之用。預期現金價值仍按預期終期紅利比率、保費以年繳方式依期繳付至繳付保費年期完結，以及於保單生效期內並沒
有提取任何現金價值或保單借款計算。預期現金價值經四捨五入至千位，預期總回報率及預期平均每年回報率則經四捨五入取至小數點後一個位。預期回
本期即預期現金價值達已繳保費的預計年期。每年年金收入乃按計劃的現金價值、定額終身年金權益選擇以及現行年金率計算。而年金率則按現時死亡
率、年金利率及開支等計算。實際每年年金收入將根據於年金生效日之實際年金率計算。每年年金收入經四捨五入至百位。

一般中長期投資級別債券的票面息有 2-3 厘，但投資

債券門檻較高，投資額以數十萬至逾百萬元計，也非

一般普羅或中產能負擔。至於股票投資，有機會有較

高回報，但恒指自 2015 年 4 月高位 28,588 點回落至

2016 年 1 月 21 日 的 18,542 點， 回 落 超 過 30%， 散

戶易因管理不善而致財富不保。外匯孖展亦是港人常

用的投資工具，以槓桿方式將投資金額倍增，但相對

虧損風險也倍增，非一般投資者能承擔。

投保之前必自問

相較中庸的儲蓄壽險，透過專業團隊代客戶滾存資金，

能收取較銀行存款高的回報（派息），同時卻能維持相

對較低的風險，故多年來為市場人士普遍接受，坊間

亦有不少相關產品可供選擇，所以在展開理財計劃前，

必先問自己幾個問題：

為甚麼要儲這筆錢？為了長線的理財目標？例如：進

修、創業、置業、子女教育、退休？

需要多少資金？六位、七位數，還是更高金額？

我有多少時間儲蓄？現時才二十，還是四十有幾？

我的風險承擔能力？遇著市況波動，會徹夜難眠嗎？

要明白為了追求高回報，需接受市況波動是生活的一

部份。

35 歲的 Johnson 剛添丁，希望為剛出生的兒子及早作

好財務準備，作為將來置業或創業之用。由於兒子剛

出生，距離入讀大學或置業、創業的時間還很長，有

較充裕的時間儲蓄，但所需的資金不菲，需要較高的

潛在回報才能達成願望，他該選擇怎樣的儲蓄壽險計

劃呢？

尋找理想的理財計劃

Johnson 除了要為兒子籌謀，也想為自己的退休生活

而準備。他需要一個具備增長潛力、長線保本保證及

具 靈 活 彈 性， 又 能 平 衡 風 險 與 回 報 的 壽 險 儲 蓄 理 財 

計劃。

積極資產配置

建議他可考慮選擇採取較積極資產配置策略的儲蓄保

險計劃，在平衡風險與回報的前提下，爭取更佳回報

潛力。市場上就有一些計劃除投資於回報較穩定的債

券資產外，亦會增加投資於波動性較高的資產，例如

股票、商品、房地產等項目，有助提升潛在回報。

長線保本保證

近年，環球經濟似愈來愈動蕩，經濟周期也愈趨短暫，

一個既能爭取更高潛在回報，同時提供保本保證的理

財計劃，對 Johnson 的家庭經濟較有保障。

彈性理財

由於 Johnson 的儲蓄期較長，因此，所選擇的計劃應

備有理財彈性，以應資金周轉的需要。例如計劃是否

容許透過保單貸款，以應短期資金周轉的需要，而無

需作出部份退保，以及是否提供部份退保安排，幫助

實現階段性理財目標。

一個完備的理財方案，除有助爭取較高的潛在回報外，

亦應備有相當的功能選擇。對於 Johnson 來說，儲蓄

的目的除為下一代籌劃美好的將來，他亦憧憬一個豐

盛的退休生活。坊間現時較全面的儲蓄壽險計劃能靈

活地將所累積現金價值選擇轉化為終身年金。因此，

於選擇計劃時必需注意所提供的年金權益是否「真年

金」，方可保證退休後仍可月月繼續「有糧出」至百年

歸老。當然，Johnson 亦可選擇將保單持人轉換為兒

子，作為資產傳承之用，切合他的長遠理財目標。

Johnson 最終按照個人需要，選擇了一個繳付保費年

期為 5 年，每年基本保費 $20,000（美元，下同）的壽

險儲蓄計劃，總繳保費為 $100,000。由於計劃提供保

證現金價值及終期紅利，至第 25 個保單周年，預期現

金價值可達 $397,000，屆時 Johnson 可選擇提取部

份現金價值作為兒子創業或置業首期之用；若將現金

價值繼續滾存，至第 35 個保單周年，預期現金價值將

會增加至 $786,000，他可選擇將資金轉換為自己的終

身年金計劃，又或讓現金價值繼續滾存，甚至將保單

持有人轉換為兒子，至第 55 個保單周年，預期現金價

值將可達 $3,199,000，對比他當日所繳付的 $100,000

保費，總回報率達 32 倍（表一）！

選對方法兼持之以恆，便可朝著目標進發，實現夢想

還須問點解？！

表一：Johnson 的理財大計
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繳付保費年期 5 年

基本計劃的每年保費 20,000

已繳保費 100,000

預期回本期 9 年

保單週年 第 25 年 第 35 年 第 45 年 第 55 年

保證現金價值 110,000 130,000 150,000 170,000

預期終期紅利 287,000 656,000 1,422,000 3,029,000

預期現金價值 397,000 786,000 1,572,000 3,199,000

預期總回報率
（預期現金價值 / 已繳保費）

4 倍
（平均每年 6.2%）

7.9 倍
（平均每年 6.4%）

15.7 倍
（平均每年 6.6%）

32 倍
（平均每年 6.8%）

靈活選擇 置業首期 創業資金 將保單持有人轉為 
兒子，傳承財富

兒子可行使年金 
權益，預期每年年金

收入 203,100

或可選擇讓現金價值繼續滾存，以獲取更高潛在回報

風險管理
Protection

（美元）


